s o KOS O I e Mleniul zilel :15.03.2026
T Pacienti\Medici de gorda -
Seara -
. e o
— neindulcit zsoﬂ:‘ — Sopa strecurata de legume 400 mi fara zahar W:‘
m
RG1 Hidric Cex S0g |ceal tercl
Rg Ceal mi Supa crema de legume 400 mi
g pasta de branza |70 &7
eonl 250 mi Supa cu legume 400 ml Beurre  |1buc
RG 2 SO biscuiti et 4
{Afcthuni  [Pasta de bz = [70gr Paine SOgr
gastroduode Unt
nale ) flert w\lb\‘
Rg3 |Ceai f.x 250 mi Supa de orez 400 ml 2 et pe 3p3
{Afectiuni [paine 508 Biscuiti |50g |Orez fiert si branza de vaci __|200\, Biscuiti |50 S0 |
B.DA) branza de vaci 70g Paine coapta 150 g al fara 2ahar 250ml
Rgd Ceai 250mi [Supa cu legume 400 mi
[Afectiuni Macaroane cu
Tepatice) 50g Compot {360gr 'Phncuggdcml lapte
de branza |70 gr Paine 150 gr Biscuith
unt\gem\biscuiti _|1\1buc\508 ceai fara zahac_ |250ml
Rg5-6 ceal 250ml Supa cu galuste de gris [400mi
Mfectiunk
ardiovascul e3 70gr |Fascle pastai si pulpa de pul ZSOIISQL#pa-mh 1buc l‘k:atmeema
re-renale
Paine halva |5 Paine 150gr ‘Pahe,cni
[ 1buc/1buc Mamaliga\pulpa |200gr/1508
Unt\Gem\Tocana |\100gr eugenia 1buc pui r
Icnl Macaroane cu
250 mi Supa cu legume 400 ml lapte 250gr
v
ure cu branza de vadi |portocale |1buc |ceai 250 mi
devaci |70gr biscuiti_[SOgr _|paine iw‘ - '
Unt\gem 1buc/1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet F-latcumpad
ceal fz 250 ml Supa cu galuste de gris 400 ml mamaliga 250gr
= S0g tocana |100gr |Fasole pastai si pulpa de pui |250/150gr [telemea |7 puipa pul 150gr
|muschi file o P'::: SOgr
|brz topita\pate  |1\1buc ceal f.2 250m!
9, |ceai 250ml Supa cu galuste de gris 400mi
tocana (100gr
: Ficat cu ceapa si
R Psihici, ,Pm g LFuoleP’Stiislpdpadepd 250/150gr mamaliga 2508
1buc
muschi file pulpa pui
. T
Rg3-18ani == = e thuc 200gs
Rgl-3ani |muschi file 7 | | |paine :::;e SO0
iedic de ) AT pilaf cu snitel de
arda ! ’ * =
8 / salata de varza  |100gr
= 100gr
e e ratele culinare din codrul unitat noastre oot  prezent! agents
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